7B/2013

Ziele erarbeiten mit Bildern (nach ZRM)

In Verfahren nach dem ressourcen-, bzw. lésungsorientierten Ansatz ist die Zielorientierung eine wesentliche
Leitplanke. Deshalb wird dem Erarbeiten von Zielen in einem Beratungsprozess besondere Aufmerksamkeit
geschenkt. In vielen Beratungskonzepten wird mit sogenannten S.M.A.R.T. — Zielen gearbeitet. Entgegen dieser
Vorgehensweise verfolgt das ZRM (Zircher Ressourcenmodell) klar eine andere Strategie. Man geht von der
Frage aus, welche Stadien ein Wunsch durchlaufen muss, damit dieser in zielrealisierendes Handeln mlindet.
Dabei geht man von folgenden Annahmen aus:

Ohne Ziele sind Handlungen undenkbar

Ziele haben grossen Einfluss auf menschliches Handeln, weil sie ein wesentlicher Verursacher

von Motivation sind

Die sogenannte Zielpsychologie nimmt einen immer grosseren Stellenwert im Rahmen motiva-

tionspsychologischer Forschung ein

Interesse der Zielpsychologie: Welche Art von Ziel hat die héchste Erfolgsrate?

Ziele

Methoden

Teilnehmerinnen

Leitung

Termine

Seminarort

Anmeldung

Anmeldeschluss

Kosten

Phasen des Rubikon-Modelles, resp. des Rubikon-Prozesses beschreiben
Unterscheidung zwischen Verhaltens-Ergebnis- und Motto-Zielen (ZRM) benennen
den Weg erfahren vom unbewussten Beduirfnis zum Motto-Ziel

Aspekte der PSI-Theorie (Kuhl) bei der Arbeit mit Zielen einbeziehen

Kriterien kennen lernen, die unterstiitzen, dass aus einem Wunsch eine Intention wird

Kurzvortrage, Plenumsdiskussionen, Gruppenarbeiten, Fallbeispiele,

PsychologInnen, Sozialarbeiterlnnen, Sozialpadagoglnnen, Theologinnen, Arztinnen, Lehre-
rinnen, Flihrungskrafte, Beraterlnnen usw.

Ursula Fuchs

Sozialarbeiterin FH, Systemisch-lésungsorientierte Therapeutin fir Einzelne, Paare und Fami-
lien (Systemis), Supervisorin & Coach & Organisationsberaterin (BSO), Master-Practitioner
NLP und Mediatorin SVM in eigener Praxis, Dozentin im Nebenamt an der Hochschule Lu-
zern, Soziale Arbeit. Begriinderin und Leiterin der wilob AG, ZRM-Trainerin.

13.09.2013, 09.00 - 12.30 Uhr, 13.45 - 17.15 Uhr
14.09.2013, 09.00 - 12.30 Uhr, 13.45 - 15.45 Uhr

wilobAG Hendschikerstrasse 5 5600 Lenzburg

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Datumseingangs beriicksichtigt. Die Teil-
nahmemoglichkeit wird ein Monat im Voraus bestatigt.

31.07.2013

Fr. 520.--. Die Kurskosten sind nach Erhalt der Teilnahmebestatigung zu bezahlen. Die Kos-
ten fir nicht besuchte Kurstage werden nicht zurlick erstattet.

Weitere Kursausschreibungen finden Sie unter


http://www.wilob.ch/

Anmeldekarte einsenden an: wilob AG, Hendschikerstr. 5, 5600 Lenzburg
Fax: 062 892 90 78, E-Mail: wilob@solnet.ch

Ich melde mich definitiv flr folgenden Workshop an

7B/2013 Ziele erarbeiten mit Bildern (nach ZRM)
13./14.09.2013

Meine Adresse lautet;
NAME
VOINAME ettt

BEIUf e

Mit der Anmeldung gebe ich mein Einverstandnis zu den allgemeinen Bedingungen:

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berticksichtigt.

lhre Anmeldung hat Gilltigkeit, wenn der Talon bei uns eingetroffen und dies von uns bestatigt ist.

Alle Angemeldeten erhalten eine schriftliche Bestatigung, dass wir die Anmeldung erhalten haben.

Bei Abmeldungen bis zu 6 Wochen vor Kursbeginn wird das Kursgeld zuriickerstattet bzw. erlassen.

Bei spaterer Abmeldung ist eine Riickerstattung nicht mehr méglich und das Kursgeld gilt als geschuldet.



